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         Evangelische 
Familienbildung Berlin 

Fortbildungsprogramm  

      für Tagesmütter 
und Tagesväter 

2011  
 
 
 
Die Evangelische Familienbildung Berlin heißt Sie herzlich will-
kommen in unseren Fortbildungsveranstaltungen.  
 
Bitte beachten Sie folgende Hinweise: 
Die Anmeldung zu einem der aufgeführten Kursangebote 
erfolgt ausschließlich bei der Familienbildungsstätte, die in 
der Kursnummer mit ihrem Anfangsbuchstaben angegeben 
ist (siehe nebenstehend).  
 
Das sind unsere Geschäftsbedingungen: 
 

• Ihre Anmeldung ist für Sie und für uns verbindlich.  

• Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie ein Bestätigungs-
schreiben und eine Zahlungsaufforderung. 

• Die Zahlung muss bis 3 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn erfolgt sein, sonst wird Ihr Platz anderweitig 
vergeben.  

• Wenn Sie an der Teilnahme verhindert sind, kann die 
Gebühr nicht erstattet werden, es sei denn, Sie stellen 
eine Ersatzteilnehmerin. 

• Findet ein Kurs nicht statt, wird die Teilnahmegebühr in 
voller Höhe erstattet. 

• Die Veranstalter haften nicht für Diebstähle während 
der Fortbildung. 

 
Nach Abschluss der Fortbildung erhalten Sie eine ausführliche 
Teilnahmebescheinigung.  
 
Sie können selbstverständlich auch an allen anderen Angeboten 
der Evangelischen Familienbildung Berlin teilnehmen, die in 
unserem Kursprogrammheft 2011 veröffentlicht sind.  
 
 
 

 

 

  

 
 
 Kursorte: 
 
 
C Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Charlottenburg 

 und in der Trinitatiskirchengemeinde 
 Leibnizstraße 79, 10625 Berlin 

Telefon: 31 99 71 53, Fax: 31 99 71 55 
E-mail: info@fbs-charlottenburg.de 

 weiterer Veranstaltungsort: 
 Gustav-Adolf-Gemeinde, Herschelstraße 14, 10589 Berlin 

 
 
N Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Neukölln 
 Rübelandstr. 9 b, 12053 Berlin 

Telefon: 68 90 42 02,  Fax: 68 90 42 05 
E-Mail: bildungsbeauftragte@kk.neukoelln.de 

 Veranstaltungsorte: 
Gemeinde Gropiusstadt-Süd,  
Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin 

 Philipp-Melanchthon-Gemeinde,  
 Kranoldstraße 16-17, 12051 Berlin 

Rixdorf / Gemeindehaus Magdalenen,  
Karl-Marx-Straße 197, 12051 Berlin 
Interkulturelles Zentrum Genezarethgemeinde, 
Herrfurthplatz 14, 12049 Berlin 
Tagungshaus Rübelandstraße, 
Rübelandstraße 9 a, 12053 Berlin 

 
 
R Evangelische Familienbildungsstätte Reinickendorf 
 Pastor-Weise-Haus, Spießweg 7-9, 13437 Berlin-Wittenau 

Telefon: 411 27 77, Fax: 414 40 74 
E-mail: familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de 

 
 
S Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Stadtmitte 
 Klosterstr. 66, 10179 Berlin  

Telefon:   25 81 85 – 410, Fax: 25 81 85 - 409 
E-mail:  familienbildung@kkbs.de 

Veranstaltungsorte: 
St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus, Alt-Moabit 23a, 10559 Berlin 
S-Bhf Bellevue, U-Bhf Turmstraße 
Meerbaum-Haus, Siegmundshof 20, 10555 Berlin 
S-Bhf Tiergarten, U-Bhf Hansaplatz 

 
 
T Evangelische Familienbildungsstätte im Kirchenkreis Tempelhof 
 Friedrich-Franz-Straße 11 B, 12103 Berlin 
 Telefon: 752 20 15, Fax: 71 09 67 91 
 E-mail: fbs.kktempelhof@kva-berlin.de 
 
 
W Evangelische Familienbildungsstätte Wilmersdorf 
 Nassauische Straße 67, 10717 Berlin 
 Telefon:  853 53 52    Fax: 85 72 60 70 
 E-mail: fbs-wilmersdorf@evkiwi.de 

           Weitere Veranstaltungsorte:: 
           Ev. Lindenkirchengemeinde, Johannisberger Str. 15 a, 14197 Berlin 
           U 3 Rüdesheimer Platz, Bus 186  Wiesbadener Str. / Binger Straße  

   Jugendkunstschule Charlottenburg-Wilmersdorf,  
         Nordhauser Straße 22, 10589 Berlin (U Bhf. Mierendorffstraße) 
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PÄDAGOGIK 

Wie Kleinkinder voneinander lernen 
C 101 Ort: Trinitatisgemeinde  
 Termin: Donnerstag, 27.1.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Sibylle Büchele  
 Gebühren: 15,00 € 
 
Die Entwicklung von Kleinkindern 
Die motorische und geistige Entwicklung von Kindern in den ersten zwei 
Lebensjahren in Theorie und mit praktischen Bewegungsanregungen. 
C 102   Ort: Gustav-Adolf Gemeinde 
 Termin : Freitag, den 25.3.2011, 18.00 -21.00Uhr 
 Leitung: Tanja Neumann 
 Gebühren: 15,00 € 
 
Vom Bilderbuch zum Leselöwen – was Bücher bewirken können 
Bilderbücher und Geschichten fördern Sprache und Intelligenz schon in 
frühester Kindheit. Informationsabend über neueste Erkenntnisse aus 
der Sprachforschung und Vorstellung guter Bücher. 
C 103   Ort: Trinitatisgemeinde  
 Termin: Mittwoch, 25.5.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Ariane Hodeige 
 Gebühren: 15,00 € 
 
Vom Plappern und Summen zum Singen und Sprechen 
Entwicklungsförderung der eigenen Stimme und ihrer Einsatzmöglich-
keit im frühen Kindesalter als Grundlage erfolgreicher Spracherziehung 
N 104 Ort: Philipp-Melanchthon-Gemeinde  
 Termin: Dienstag, 8.2.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Uta Obenaus 
 Gebühren: 15,00 € 
 
Sprachförderung von Anfang an 
Mit geeignetem Material und schönen Ritualen Anlässe zum Sprechen 
schaffen 
N 105 Ort: Philipp-Melanchthon-Gemeinde 
 Termin: Dienstag, 5.4.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Angela Weiland 
 Gebühren: 15,00 € 
 
Grenzen finden und verteidigen 
Zu einer konsequenten Erziehungshaltung gegenüber Eltern und Kin-
dern finden 
N 106 Ort:  Tagungshaus Rübelandstraße 9 a  
 Termin: Donnerstag, 27.10.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Sibylle Büchele 
 Gebühren: 15,00 € 
 
Die Entwicklung zur Selbstständigkeit 
Mit unterstützenden Angeboten in der Tagespflege 
N 107 Ort: Tagungshaus Rübelandstraße 9 a 
 Termin: Samstag, 5.11.2011, 10-16Uhr 
 Leitung: Marita Marquardt 
 Gebühren: 30,00 € 
 
Klettern – Spielen – Sprechen – Denken   
Entwicklung verläuft ganzheitlich – wie kann ich sie ganzheitlich för-
dern?  
S 108  Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: Dienstag, 18.30-20.30 Uhr, 3. +10. +17.5.2011 
 Leitung: Ariane Hodeige    
 Gebühren: 30,00 € 
 
Spiel- und Bewegungsanregungen für Kinder unter einem Jahr 
Regelgerechte Entwicklung, ihre Abweichung und spielerische Förde-
rung  
S 109  Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: donnerstags, 19.30-21 Uhr, ab 5.5.2011, 4 Termine 
 Leitung: Doris Krüger  
 Gebühren: 30,00 € 
 

 
Grenzen setzen  
Wie kann ich als Tagespflegende/r Grenzen bei Kindern gut vermitteln? 
Auch gegen Eltern muss man sich oft abgrenzen, wie kann das gelingen? 
S 110  Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus  
 Termin: montags, 9.+16.5.2011, 18-21 Uhr, 2 Termine 
 Leitung: Sibylle Büchele    
 Gebühren: 30,00 € 
 
Wenn kleine Kinder die Welt entdecken 
Die Entwicklung im 2. und 3. Lebensjahr begleiten und unterstützen  
S 111 Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: donnerstags, ab 1.9.2011, 19.30-21 Uhr, 4 Termine 
 Leitung: Doris Krüger  
 Gebühren: 30,00 € 
 
Zwergensprache  
Mit Babys kommunizieren bevor sie sprechen lernen, können Gebärden 
dabei helfen? Das Für und Wider der Babyzeichensprache. 
S 112  Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: Samstag, 28.5.2011, 10-13.30 Uhr  
 Leitung: Doris Krüger  
 Gebühren: 15,00 € 
 
Mit Kindern einkaufen, kochen, Mittag essen… 
Sprachförderung im Alltag, optimal lernen im ganz normalen Leben.  
S 113  Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: Dienstag, 13.+20.9.2011, 18.30-20.30 Uhr, 2 Termine 
 Leitung: Ariane Hodeige    
 Gebühren: 20,00 € 
 
Grenzen setzen – Freiraum lassen 
Klare Regeln und verlässliche Grenzen sind in der Erziehung unerlässlich – 
und ebenso eingutes Maß an Freiraum und Selbstbestimmung. Wie gelingt 
der Balanceakt in der Tagespflege? 
T 114 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Montag, 22.8.2011, 18-21 Uhr  
 Leitung: Bettina Schade 
 Gebühren:  15,00 € 
  
Workshop: Zweisprachigkeit 
Zwei Sprachen in einem Kopf: Wie funktioniert das? Und wie kann ich das 
Kind dabei unterstützen?  
W 115 Ort: Familienbildungsstätte Wilmersdorf 
 Termin: Samstag, 9.4.2011,10-14.30 Uhr 
 Leitung: Ariane Hodeige  
 Gebühren: 22,50 € 
 
Klettern – Spielen – Sprechen – Denken   
Entwicklung verläuft ganzheitlich – wie kann ich sie ganzheitlich fördern?  
W 116 Ort: Familienbildungsstätte Wilmersdorf 
 Termin: montags,17.10.+31.10.2011,19-21 Uhr  
 Leitung: Ariane Hodeige  
 Gebühren: 20,00 € 
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PSYCHOLOGIE 
 
Träumerle und Zappelphilipp-AD(H)D und Hyperkinese 
Eine bewusste Unterstützung grundlegender Sinneserfahrung kann den 
Umgang mit diesen besonderen Kindern erleichtern. 
C 117   Ort: Gustav-Adolf Gemeinde 
 Termin a: Freitag, den 4.3.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Termin b: Freitag, den 18.11.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Erika Sattler 
 Gebühren: 15,00 € 
 
Kindesmisshandlung und Kindesmissbrauch 
Ursachen, Auswirkungen und Handlungsstrategien kennen lernen 
N 118 Ort: Tagungshaus Rübelandstraße 9 a 
 Termin: Donnerstag, 17.2.,18.30-21.30 +  
  Freitag, 18.2.2011, 10-16 Uhr 
 Leitung: Marita Marquardt 
 Gebühren: 45,00 € 
 
Einführung in die Entwicklungspsychologie 
Vom Säugling bis zum Eintritt ins Kindergartenalter 
N 119 Ort: Philipp-Melanchthon-Gemeinde  
 Termin: dienstags, 18.10.+ 25.10.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Doris Wellhäuser 
 Gebühren: 30,00 € 
 
Die Entwicklung der kindlichen Sexualität (0 - 6 Jahre) 
Wie sich das Körpergefühl entwickelt und die Bedeutung der Selbstbe-
stimmung.  
S 120  Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: Montag, 11.4.2011, 18-21 Uhr 
 Leitung: Sibylle Büchele    
 Gebühren: 15,00 € 
 
Wir messen doch nur unsere Kräfte 
Ursachen und Bedingungen von Streit unter Kindern.  
S 121 Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: Mittwoch, 7.9.2011, 18-21 Uhr 
 Leitung: Sibylle Büchele    
 Gebühren: 15,00 € 
 
Ein Kind fällt aus der Rolle 
Über den Umgang mit schwierigen Kindern. Was können die Hinter-
gründe dafür sein, dass ein Kind sich nicht in die Gruppe einfügt? 
S 122 Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: Donnerstag, 27.10.2011, 18-21 Uhr 
 Leitung: Sibylle Büchele    
 Gebühren: 15,00 € 
 
Vom Umgang mit „Streithähnen, Trotzköpfen, kleinen Wüteri-
chen...“ 
Eine Einführung in Aggressionshypothesen – psychologische Grundla-
gen des Trotzalters; Konfliktbewältigung im Alltag mit Tageskindern 
T 123 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Montag, 28.2.2011, 18-21 Uhr 
 Leitung: Bettina Schade 
 Gebühren: 15,00 €  

 
Träumerle und Zappelphilipp 
Was ist ADHD? Alltagsbewältigung  und Umgang mit Tageskindern 
T 124  Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Dienstag 3.5.2011, 18-21 Uhr 
 Leitung: Mirjam Bläsing 
 Gebühren: 15,00 € 
  
Kinderängste verstehen – hilfreich reagieren 
Welche Ängste sind in der kindlichen Entwicklung typisch, und wie 
können Fachkräfte und Eltern Kindern bei der Bewältigung unterstüt-
zen?  
T 125 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Montag, 7.11.2011, 18-21 Uhr  
 Leitung: Bettina Schade 
 Gebühren: 15,00 €  

 

SELBSTERFAHRUNG                               
UND  PROFFESSIONALITÄT 

 
 
Abschied nehmen macht traurig 
Die Begleitung kindlicher Trauerprozesse in der Tagespflege 
N 126 Ort: Philipp-Melanchthon-Gemeinde 
 Termin: Dienstag, 3.5.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Dorothee Karle 
 Gebühren: 15,00 € 
 
Kommunikation in der Tagesgroßpflege 
Gute kollegiale Zusammenarbeit entwickeln und einüben 
N 127 Ort: Philipp-Melanchthon-Gemeinde  
 Termin: Dienstag, 17.5.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Regina Henkel 
 Gebühren: 15,00 € 
 
Die Aufsichtspflicht  
Zwischen Rechtslage und Alltagspraxis 
N 128 Ort: Tagungshaus Rübelandstraße 9 a  
 Termin: Samstag, 17.9.2011, 10-16 Uhr 
 Leitung: Marita Marquardt 
 Gebühren:  30,00 € 
  
Supervision 
Professioneller Austausch, Unterstützung, Anregungen, Tipps 
T 129 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin a: dienstags 4.1./29.3./17.5/23.8./27.9./22.11.2011, 
  jeweils von 19-20.30 Uhr 
 Leitung: Mirjam Bläsing 
 Gebühren: 45,00 € für 6 Termine     

 
Konzeption schreiben 
Eine gut durchdachte Konzeption kann in vielen Situationen hilfreich sein, als 
Werbung, als Leitfaden fürs erste Gespräch aber auch als Absicherung in 
Konfliktfällen. In dieser Fortbildung wird Zeit sein, zu schreiben, sich gegen-
seitig Anregungen zu geben 
T 130 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Freitag, 25.2. von 18-21 Uhr und  
  dienstags, 18-19.30 Uhr, ab 1.3.2011, 4 Termine 
 Leitung: Nicole Bittner 
 Gebühren: 45,00 €  

 
Portfolioarbeit 
Warum Dokumentation sinnvoll ist, wie man das Sprachlerntagebuch richtig 
verwendet und warum es gewinnbringend für alle Parteien ist, soll in diesem 
Seminar erarbeitet werden. 
T 131 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: montags, 18-21 Uhr, ab 5.9.2011, 2 Termine 
 Leitung: Nicole Bittner 
 Gebühren: 30,00 € 
 
Das Berliner Bildungsprogramm - praktisch 
Welche Bildungsbereiche gehören zum Berliner Bildungsprogramm? Neben 
der Theorie und praktische Angebote zu den Bildungsbereichen. 
T 132 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Dienstag, 5.4.+12.4.2011 und  
  Freitag, 8.4.2011, 18-21 Uhr 
 Leitung: Nicole Bittner 
 Gebühren: 45,00 €  
 
Kess – erziehen® für Tagesmütter 
„Edelsteinmomente“, Ermutigung, IRIS-Strategie & Co.: Das bewährte Erzie-
hungsprogramm nach A. Adler und R. Dreikurs (Individualpsychologie) – nun 
auch für Profis in der Tagespflege. 
T 133 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: montags, 18-21 Uhr, ab 20.6.2011, 2 Termine 
 Leitung: Bettina Schade 
 Gebühren: 30,00 € 
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Entspannt und ausdrucksvoll mit der Sprechstimme umgehen – 
wie mache ich das? 
T 134 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Samstag, 18.6..2011, 13-16.30 Uhr 
 Leitung: Petra Kaiser 
 Gebühren: 17,50 €  

   
Gesprächsführung / Kollegiale Beratung (monatlich) 
Regelmäßiger Erfahrungsaustausch und Selbstreflektion zu verschie-
denen Themenbereichen. Aktives Zuhören, Gesprächsführung, kollegia-
le Beratung werden erlernt und anhand von aktuellen Fallbeispielen 
geübt. 
W 135  Ort: Ev. Lindenkirchengemeinde  
 Termine a: 17.1.+9.2.+21.3.2011, 20 – 21.30 Uhr 
 Termine b: 11.4.+9.5.+8.6.2011, 20-21.30 Uhr  
  weitere Termine im Herbst nach Absprache  
 Leitung: Gisela Richter, Bettina Schwietering-Evers 
 Gebühren: 22,50 € für 3 Treffen pro Quartal 
 
 
 

ELTERNARBEIT 

 
Das Aufnahmegespräch mit Eltern 
C 136   Ort: Trinitatisgemeinde  
 Termin: Donnerstag, 1.9. 2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Sibylle Büchele  
 Gebühren: 15,00 € 
 
Eltern als Erziehungspartner 
Umgang mit unterschiedlichen Erziehungsvorstellungen 
N 137 Ort: Rixdorf / Gemeindehaus Magdalenen  
 Termin: Samstag, 19.2.2011, 10-16 Uhr 
 Leitung: Marita Marquardt 
 Gebühren: 30,00 € 
 
Entwicklungsgespräche mit den Eltern 
Vorbereitung, Durchführung und Auswertung solcher Gespräche 
N 138 Ort: Rixdorf / Gemeindehaus Magdalenen  
 Termin: Samstag, 3.9.2011, 10-16 Uhr 
 Leitung: Marita Marquardt 
 Gebühren: 30,00 € 
 
Elternarbeit 
Elternarbeit gehört für Tagesmütter ebenso zum Alltag, wie der Umgang 
mit den Kindern. Vom Tür- und Angelgespräch bis zum Elternabend 
T 139 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Dienstag, 11.1.+ 18.1. und  
  Montag, 24.1.2011, 18-21 Uhr 
 Leitung: Nicole Bittner 
 Gebühren: 45,00 €  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GESUNDHEIT UND ERNÄHRUNG 
 
Ruhe und Kraft finden durch Entspannung und Körperwahrnehmung 
C 140    Ort: Trinitatisgemeinde 
 Termin: Freitag, 16.9.2011, 18-21 Uhr + 
  Samstag, 17.9.2011, 13-16 Uhr, 2 Treffen 
 Leitung: Jutta Bisping 
 Gebühren: 30,00 € 
 
Erste Hilfe im Alltag mit Kindern 
N 141 Ort: Interkulturelles Zentrum Genezarethgemeinde 
 Termin: donnerstags, 10.3.+17.3.2011,19-22Uhr 
 Leitung: Petra Grieben 
 Gebühren: 30,00 € 
 
Leckere Frühlingsrezepte für die Jüngsten 
Theorie und Praxis vollwertiger Ernährung 
N 142 Ort: Gemeindehaus Gropiusstadt-Süd 
 Termin: Samstag, 2.4.2011, 10-16 Uhr 
 Leitung: Franziska Joppich-Zlabinger 
 Gebühren: 30,00 € 
 
Sprachförderung und Ernährung  
Förderung der kindlichen Neugier und der sprachlichen Entwicklung mit dem 
richtigen Nahrungsangebot 
N 143 Ort: Philipp-Melanchthon-Gemeinde 
 Termin: Dienstag, 27.9.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Franziska Joppich-Zlabinger 
 Gebühren: 15,00 € 
 
Achtsamer Umgang mit sich selbst, mit Kindern und Eltern 
Wie geht das? Was ist Achtsamkeitstraining? Hilfreiche Übungen aus der 
Meditationspraxis, dem Qi Gong und der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin. Zusammenhänge, Hintergrundwissen und Erkenntnisse aus der neusten 
Gehirnforschung. 
R 144 Ort: Familienbildungsstätte Reinickendorf 
 Termin: Samstag, 21.5.2011, 10-17 Uhr 
 Leitung: Dr. Constanze Binz 
 Gebühren: 35,00 € 
 
Kindgerechte Ernährung bei Allergie:  
Leckere Rezepte (frei von Gluten und tierischem Eiweiß)  
R 145  Ort: Familienbildungsstätte Reinickendorf, Lehrküche 
 Termin a: Dienstag, 1.3.2011, 18-23 Uhr 
 Termin b: Samstag, 19.3.2011, 10-14 Uhr 
 Leitung: Christiane Swienteck 
 Gebühren: 25,00 € (a), 20,00 € (b) 
 
Pfannen- und Eintopfgerichte mit saisonalem Gemüse 
für unsere Kleinsten  
R 146 Ort: Familienbildungsstätte Reinickendorf, Lehrküche 
 Termin a: Dienstag, 1.11.2011, 18-23 Uhr 
 Termin b: Samstag, 12.11.2011, 10-14 Uhr 
 Leitung: Christiane Swienteck 
 Gebühren: 25,00 (a),  20,00 € (b) 
 
Gesunde Küche – Fröhliche Kinder 
Wie sieht eine gesunde, vitalstoffreiche Ernährung für Kinder aus? 
-  Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente 
-  Zusatzstoffe und E-Nummern 
-  Zusammenhang von Ernährung, Allergien, ADS, Übergewicht, usw. 
-  Was sind gesunde Durstlöscher? 
S 147  Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: Mittwoch, 12.1. + 19.1.2011, 19-21 Uhr, 2 Termine 
 Leitung: Manuela Garsetz-Riedler   
 Gebühren: 20,00 € 
 
Kinder gesund ernähren – wie gelingt das? 
Wichtige Vitamine und Mineralstoffe – Gesundes für zwischendurch – Kin-
derlebensmittel – Ernährungstipps und Essverhalten  
S 148 Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: Mittwoch, 18.5.2011, 18-21 Uhr  
 Leitung: Manuela Garsetz-Riedler   
 Gebühren: 15,00 € 
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Erste Hilfe für Kinder 
Das kennen Tagesmütter und Tagesväter: Die kindliche Neugier und 
der natürliche Bewegungsdrang von Kindern können hier und da zu 
kleineren oder größeren Unfällen führen. Dann gilt es Ruhe zu bewah-
ren, Überblick zu gewinnen und angemessen zu reagieren. Der Kurs 
möchte in die Erste Hilfe für Kinder einführen und Ihnen Sicherheit im 
Umgang mit alltäglichen Unfällen vermitteln. 
S 149  Ort: Meerbaum-Haus  
 Termin: freitags, ab 18.3.2011, 18-20.30 Uhr, 4 Termine 
 Leitung: Christine Fernandes  
 Gebühren: 45,00 € 
 
Kinderkrankheiten & Co von A wie Allergie bis Z wie Zahnweh 
Schulmedizinische und naturheilkundliche Anwendungen  
S 150  Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: freitags, 23.+30.9. + 21.+28.10.2011, 18-20.30 Uhr,  

4 Termine (nicht in den Herbstferien)  
 Leitung: Christine Fernandes  
 Gebühren: 45,00 € 
 
Gelassen und heiter – Alltag ohne Hektik 
Der richtige Umgang mit der Zeit ist ein wichtiger Faktor um Belastun-
gen zu reduzieren. Mit einfachen Methoden und Übungen lassen sich 
ungenutzte Kraftquellen erschließen.  
S 151   Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: Mittwoch, 24.8.2011, 18-21 Uhr  
 Leitung: Manuela Garsetz-Riedler     
 Gebühren: 15,00 € 
 
Stress erkennen und bewältigen 
Körper- und Achtsamkeitsübungen zur besseren Bewältigung von 
Belastungssituationen in Alltag und Beruf. 
T 152 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Samstag, 19.2.2011, 11-15 Uhr 
 Leitung: Jutta Bisping 
 Gebühren: 20,00 €  
 
Das hat Hand und Fuß 
Massage hat eine entspannende, wohltuende Wirkung; zusätzlich ist sie 
hilfreich bei der Kontaktaufnahme z.B. bei zurückhaltenden oder kon-
taktgestörten Kindern.  
T 153 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Samstag, 24.9.2011, 11-16 Uhr 
 Leitung: Jutta Bisping 
 Gebühren: 25,00 €  
 
„Esspedition“ Küche – Kleinkinder essen mit allen Sinnen 
Anregungen, Tipps und Rezepte für eine alltagstaugliche Vollwertküche 
mit Ernährungshinweisen zum Abenteuer Schmecken und Essverhal-
ten. 
T 154  Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin : Samstag, 7.5.2011, 11-16 Uhr 
 Leitung: Manuela Garsetz-Riedler 
 Gebühren: 25,00 € 
 
Vollwerternährung für Kinder – Rund um die Tomate 
T 155  Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin : Samstag, 24.9.2011, 11-15 Uhr 
 Leitung: Heike Decker 
 Gebühren: 20,00 € 
 
Gesunde Snacks für Kinder 
T 156 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Samstag, 29.10.2011, 11-15 Uhr 
 Leitung: Heike Decker 
 Gebühren: 20,00 € + Lebensmittelumlage 
 
Allergien bei Kindern – Quälgeister unserer Zeit 
Informationen über Ursachen, Vorstellung von Therapiemöglichkeiten 
und hilfreichen Maßnahmen aus der Naturheilkunde. 
W 157  Ort: Familienbildungsstätte Wilmersdorf 
 Termin: Mittwoch, 23.2..2011, 19-21 Uhr 
 Leitung: Jutta Bisping 
 Gebühren: 10,00 € 

 
 
Alternative Behandlungsmethoden  
und Erste Hilfe für Kleinkinder 
Welche Möglichkeiten bietet die Naturheilkunde, um Kindern im Notfall 
schnell und wirksam helfen zu können und wann brauchen sie professionelle 
Hilfe? 
W 158  Ort: Familienbildungsstätte Wilmersdorf 
 Termin: Dienstag, 15.3.2011, 18-21 Uhr 
 Leitung: Jutta Bisping 
 Gebühren: 15,00 € 
 
Zeit für mich – Eine Oase für Leib und Seele im Alltag schaffen 
Mit Musik, Malen, Entspannungsübungen, Handmassage, Fantasiereisen zu 
innerer Ruhe und zu sich selbst finden. 
W 159  Ort: Danielgemeinde 
 Termin a: Mittwoch, 13.4.2011, 18-21 Uhr 
 Termin b: Mittwoch, 19.10.2011, 18-21 Uhr 
 Leitung: Sabine Schwarze 
 Gebühren: 15,00 € 
 
 
 

MUSISCHES  –  KREATIVES  –             
PRAKTISCHES 

 
 
In den Jahreszeiten Basteln mit kleinen Kindern 
Anregungen für Bastelarbeiten mit Materialien aus Haushalt und Natur. 
C 160  Ort: Gustav-Adolf-Gemeinde 
 Termin: Freitag, 4.11.2011, 18-21 Uhr 
 Leitung: Tanja Neumann  
 Gebühren: 15,00 € 
 
Raumgestaltung für Kinder von 0-3 Jahren 
Die Gestaltung von Lernorten in der Tagespflege 
N 161 Ort: Rixdorf / Gemeindehaus Magdalenen 
 Termin: Samstag, 28.5.2011, 10-16 Uhr 
 Leitung: Marita Marquardt 
 Gebühren: 30,00 € 
 
Praxis der motorischen Frühförderung 
Tägliche Bewegungsangebote zwischen Toben und Entspannen 
N 162 Ort: Tagungshaus Rübelandstraße 9 a 
 Termin: Donnerstag, 20.10.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Marion Kiel 
 Gebühren: 15,00 € 
 
Reime – Lieder – Fingerspiele  
Wozu sind sie so gut? 
S 163  Ort: St. Johannis-Gemeinde, Pfarrhaus 
 Termin: Dienstag, 25.1.2011, 18-21 Uhr  
 Leitung: Ariane Hodeige   
 Gebühren: 15,00 € 
 
Spielend lernen mit allen Sinnen  
Sinnes-, Bewegungs- und Spielanregungen für Kleinkinder (ab 1 Jahr) 
T 164 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Samstag, 22.1.2011, 11-14.30 Uhr 
 Weiterer Kurs: 14.5.2011 
 Leitung: Petra Herzog 
 Gebühren: 17,50 € 

 
Bewegte Stille – Kinder spielerisch zu Ruhe und Entspannung führen 
T 165  Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin: Samstag, 12.3.2011, 11-14.30 Uhr 
 Weiterer Kurs: 19.11.2011 
 Leitung: Petra Herzog 
 Gebühren: 17,50 € 
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Zehn kleine Zappelfinger   
Neue Sing- und Spielanregungen für Babys und Kleinkinder, Bewe-
gungsspiele, Tipps und Anregungen zum Singen mit Kindern 
T 166 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin : Samstag, 3.9.2011, 11-14.30 Uhr 
 Leitung: Petra Herzog 
 Gebühren: 17,50 € 
 
Herbstbasteleien 
T 167 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin a: Montag, 17.10.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Termin b: Montag, 31.10.2011, 18.30-21.30 Uhr 
 Leitung: Petra Herzog. 
 Gebühren: 15,00 € + Materialumlage (max.10 Tln.) 
 
 
Weihnachtsbasteleien 
T 168 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin a: Donnerstag,8.12.2011, 19-22 Uhr 
 Termin b: Dienstag, 13.12.2011, 18-21 Uhr 
 Leitung: Petra Herzog 
 Gebühren: 15,00 €  + Materialumlage (max.10 Tln.) 
 
Spielzeug basteln aus Alltagsgegenständen 
T 169 Ort: Familienbildungsstätte Tempelhof 
 Termin : dienstags,18-21 Uhr, ab 10.5.2011, 2 Termine 
 Leitung: Nicole Bittner 
 Gebühren: 30,00 € 
 
Waldorfpuppe – selbst gemacht  
W 170 Ort: Familienbildungsstätte Wilmersdorf 
 Termin: samstags, 19.2.+26.2.2011, 10-16 Uhr 
 Leitung: Marion Herling  
 Gebühren: 36,00 € (ermäßigte Gebühr für 12 Std.) 
  plus Materialumlage (je nach Aufwand ca. 20 €) 
 
Musik mit Babys und Kleinkindern 
Echospiele, Wiegen- und Schlaflieder, Kniereiter und Musik mit selbst-
gemachten einfachen Instrumentarien wirken sich positiv auf die kindli-
che Entwicklung aus – und großen Spaß macht’s auch! 
W 171 Ort: Familienbildungsstätte Wilmersdorf 
 Termin a: Dienstag, 29.3.2011, 19-21.15 Uhr  
 Termin b: Dienstag, 22.11.2011, 19-21.15 Uhr 
 Leitung: Gisela Tesch  
 Gebühren: 11,25 € 
 
Malen mit und nach Musik mit langen Pinseln auf großen Papier-
bahnen (für die Arbeit mit Kindern von 3-5 J.) 
Wichtig bei der Auswahl der Musik sind verschiedene Musikstile und 
unterschiedliche Dynamik. Die Kinder übernehmen die Strukturen der 
Musik und lassen sich von ihr inspirieren. Ziel der Fortbildung ist die 
Förderung der eigenen Ausdruckskraft und Sensibilität für Farben und 
Töne.  
W 172  Ort: Jugendkunstschule Charlottenburg-Wilmersdorf 
 Termine: montags, 7.3.+21.3..2011, 18-20.30 Uhr  
 Leitung: Marlis Funke-Senf,  
  Dipl.-Designerin/Kulturpädagogin  
 Gebühren: 25,00 € (plus Materialkostenumlage 4,00 €) 
 
Marmorierte Papiere – Herstellen türkischer Papiere mit dem 
Öltauchverfahren (für die Arbeit mit Kindern von 3-5 Jahren) 
Wir experimentieren mit Farben, stellen „Wolkenmuster“ her und aus 
den farbigen, getrockneten Papieren schneiden wir Formen und kleben 
sie auf große Tonpapiere auf. 
W 173  Ort: Familienbildungsstätte Wilmersdorf 
 Termin: montags, 14.11.+28.11.2011, 18-20.30 Uhr  
 Leitung: Marlis Funke-Senf,  
  Dipl.-Designerin/Kulturpädagogin  
 Gebühren: 25,00 € (plus Materialkostenumlage 4,00 €) 
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